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Tajékoztatd aTritonLife (Rébert) Magankérhdzban végzett csdszarmetszés miitétekhez
Dr. Timmermann Gabor praxisaban

Engedje meg, hogy tajékoztassuk az intézményiinkben végzett tervezett csaszarmetszés esetén sziikséges
informaciokrol és adjunk néhany praktikus tanacsot a varhatd torténésekhez. A miitét varhatod kéltségeir@
tajékozodjon, kérjen arajanlatot kezelGorvosatol!

Mdtéthez szlikséges kivizsgalas, mely altalaban a terhesgondozas alatt torténik:

e EKG

e  friss labor (teljes vérkép, altalanos vizelet, maj- és vesefunkcio, véralvadas)

o friss vércsoport + ellenanyagsziirés.

Altatdorvosi (anesztezioldgiai) konzilium, gydgyszerek

A m(tét tervezett id6pontja el6tt legkésébb 3 munkanappal (idealis id6pont: 36-37. terhességi hét), minden

elkészilt leletével jelenjen meg az altatéorvosi konziliumban, ehhez id6ben kérjen id6pontot a Call Centeren
keresztil: +3670659-88-88. Itt d6l el a m(itéti érzéstelenités, altatas és gydgyszerelés maddja. Néha eléfordul, hogy
tovabbi vizsgdlatokat is elrendelnek.

Az alabbi gyogyszerek szedésének modositasara lesz sziikség, melyet a miitét el6tt meg kell beszélni:

. szajon at szedett antidiabetikumokat (vércukor csokkentd gyogyszerek) a miitéti idészakban inzulinra kell
valtani

. véralvadasgatlo injekcio (Clexane, Fraxiparin) hasznalatat a miitét elotti napon fel kell fiiggeszteni. Aspirin
szedését a miitét eldtt 5 nappal szintén abba kell hagyni.

. minden rendszeresen szedett gyogyszer alkalmazasat beszéljiik at mutét elott! A feltétlenil sziikséges

gyogyszerek (pl. vérnyomascsokkentdk) szedését nem kell felfiiggeszteni.

Csaszarmetszés indikacidja

e A csaszarmetszésnek, mint minden m(itétnek, orvosi javallata van. Az orvosi javallatot (indikaciot)
vagy szllészeti (anyai vagy magzati) okbdl a sziilész orvosa allitja fel, vagy mas szaktertlet orvosa
tesz javaslatot a hivelyi sziilés elkeriilésére. Az ilyen javaslatot a megfelel§ szakterilet
szakorvosanak irdsban kell megtennie, melynek masolata a szlilészeti dokumentdcidba kerdil.
Felsorolok néhany ilyen gyakori okot, a teljesség igénye nélkul:

o idegsebészeti ok: el6zményben agyvérzés, idegsebészeti m(itét
ortopédiai ok: velesziiletett csipéficam, csipé m(itét, medencecsont torés

o szemészeti ok: zoldhalyog, retinalevalas, fenyegetd retinalevalas
o gerincsebészeti m(itét
o pszichiatriai ok: kéros félelem a szilési fajdalomtél, vagy a hiivelyi sziilés

kovetkezményeitdl

Lehet&ség mtéti sterilizacidra
Amennyiben nem kivan tobb gyermeket vallalni, kérvényezheti a csaszarmetszés alatt elvégezhetd
petevezets lekotést, azaz sterilizaciot. Ezzel kapcsolatban kérjen szébeli tajékoztatot, vagy olvassa el
a ,,MUvi medddévé tétel” cim( tajékoztatonkat .
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Kérhazi felvétel:

A korhazi felvételre a megbeszElt idopontban jelentkezzék a korhazban. A pontos id6t a miitét el6tti napon a miitéti
koordinator jelzi. Ha nem kapott mas utasitast, akkor 7-kor jelentkezzen a korhazban éhgyomorral! Kérjiik, hogy a
mitéti felvételkor, minden elkésziilt s korabbi leleteit egy dossziéban hozza magaval! @

Amennyiben rendszeresen szed valamilyen gyogyszert, hozza magaval és a miitét napjan egy korty vizzel vegye be a
sziikséges orvossagokat.

A miitéthez szlikséges altesti borotvalast ajanlott otthon elvégezni, amennyiben nem tudja maganak elvégezni,
felvételkor jelezze a sziilésznének, nGvérnek és kérjen segitséget.

A miitét el6tti napon csak egy konny(i vacsorat (pl. salatat, szendvicset, tészta félét), ¢jfél utan mar csak kevés
szénsavmentes vizet fogyaszthat!

Magdval hozhatja parjat, vagy ha 6 nem szeretne bent lenni a m(tétnél, egy hozzatartozdjat (pl. testvérét,
édesanyjat stb.). Az el6készitésnél és a mUitét egy szakaszdn a hozzatartozdja megfelel6 ruhazatban 6nnel lehet.

A kérhazi benntartézkodas idejére sziikséges dolgokrdl itt olvashat bévebben:

https://tritonlife.hu/vizsgalati-ajanlo/mit-erdemes-magunkkal-hozni-a-szuleskor

Bar az osztalyon zart szekrényben elhelyezheti holmijat, mégis kérjiik, hogy értékeit ne hozza magaval!

M(itét utan:

A korhaz elhagyasa leghamarabb 2 éjszaka benntartdzkodds utan lehetséges, ha a sziilészorvos és a
gyermekgyodgyasz ezzel egyetért. A kdrhazi latogatasi aktualis rendrél kérjik tajékozddjon és errél hozzatartozdit
értesitse.

Otthondaban a miitétet kovetd 10 napban kimélé életmadd, véralvadas csokkenté injekcio (trombdzis, tid6embdlia
megel6zésére) javasolt. Hasleszoritd és rugalmas harisnya viselhetd a m(itét utani id6szakban. Alapesetben 6 hétig
tilos a hazasélet, sport és a kadflirdd (csak zuhanyozhat). A letelt 6 hetes gyermekagyas id6szak utan varjuk vissza
kontrollra.

Panasz (kiilonodsen vérzés, laz, fajdalom) esetén azonnal jelentkezzen. Egyebekben a megbeszélt varratszedés és
kontroll idején.

Mtéti tiszteletdij:
Az orvosi tiszteletdij csdszarmetszés esetén 250.000 Ft, melyet nem a kérhazban, hanem a varratszedés kapcsan
szlikséges rendezni a Bolgarkertész utcai rendelében.

Tovabbi esetleges kérdésével forduljon hozzam bizalommal!
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