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Tajékoztato a PCT - post coitalis
teszthez (frissitve: 2025.01.01.)

Egyes meddd paroknal megfigyelhet6, hogy a himivarsejtek a hiivelyvaladékkal vagy a
méhnyak nyakkal torténd érintkezés utan megbénulnak. Ezt férfi-néi osszeférhetetlenségnek
nevezzlk. A post coitalis teszt ezt a jelenséget vizsgalja. Amennyiben pozitiv eredménye van a
tesztnek, akkor csak mesterséges megtermékenyitéssel johet létre terhesség (inszeminacid
vagy lombik program).

Mi lehet az oka az dsszeférhetetlenségnek?

Lehet ndi eredete. A kronikus gyulladasban olyan citokinek (sejtaktiv anyagok) képzddnek,
melyek megbénithatjak a himivarsejtek mozgasat. Ez kezelhet§ allapot. Masik oka lehet, ha a
noi szervezet olyan ondosejt ellenes A-tipusd immunglobulinokat

(ellenanyagokat) termel,  amik elpusztitjak a spermiumokat.

Ugyanakkor egyes férfiakban az onddsejtek is érzékenyek lehetnek a hirtelen pH valtozasra,
mert az onddplazma lagos, mig a hiivelyvaladék savas kémhatasu.

Hogyan zajlik a PCT vizsgdlat?

A termékeny napokban kell elvégezni a tesztet (28 napos ciklus esetén a 12.-t6l a 16. napig),
amikor megjelenik az un. k6zépid6s, termékeny tipust nyak. Hairom nap dnmegtartoztatas
utan, egy hiivelyi kozostilés utan legalabb 3 6ra, maximum 6 oOra eltelte utan mintat kell venni a
méhnyak valadékbol, kenetet kell késziteni és mikroszkop alatt meg kell vizsgalni. A nyakban
latoterenként tobb mozgo6 spermiumot kell talalni. Amennyiben a mikroszkdppal csak inaktiv
ondosejteket, vagy nem latunk mozgé alakot, akkor a PCT pozitiv, azaz: 6sszeférhetetlenség
allapithaté meg.

A PCT kenetvétel ara: 40.000 Ft
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