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Tajékoztato az inszeminacios kezelés menetérol
Dr. Timmermann Géabor rendelésén
(Utolsé mddositas: 2025.01.01.)

Az inszeminacié gyakran alkalmazott asszisztalt reprodukcids eljaras medddség esetén. @

Az inszemindci6 sordn az eldkezelt és lecentrifugalt (koncentralt) spermiumokat peteérés idején
kozvetleniil juttatjuk a méhiiregbe, ezaltal kikeriiljik a hiively savanyu vegyhatasat, a
méhnyakvaladék gatld hatasat, valamint siiritett, j0 mozgasu és életképességili spermiumokat
juttatunk a petesejt kdzelébe.

Feltételei:

Okirattal igazolt hazastarsi vagy élettarsi viszony! (torvény irja el)

Bizonyitottan atjarhaté petevezeték(ek) (megelézéen HSG, vagy HyCoSy, vagy
laparoscopia/, hiszteroszkdpia /méhtiikrozés/ végzése kotelezd!)

Hormonalis kivizsgélés

Megfeleld spermalelet

Bizonyitott tlisz6érés (spontan ciklusban, vagy indukcios kezeléssel)

Mindkét félnél elvégzett és negativ STD vizsgalatok: HIV, hepatitis, luesz, Chlamydia

Az inszeminacio javallatai:

Ismeretlen eredetli medddség
Noi eredetli medddség:
o Méhnyak eredetii
o Enyhe és kozepes foku endometriosis
o Peteérés zavar
Férfi eredeti medddség
o Csokkent spermiumszam (<20 millié/ml)
o Csokkent j6 mindségli spermium (<30% normal alaku, <50% jol mozgo)
o Magomlési zavarok
o Merevedési zavarok
o Anatémiai ok (hypospadiasis)
Pszichés okok
Immunoldégiai okok: pl. pozitiv PCT (postcoitalis teszt) vizsgalat
kombinalt okok

Inszeminacio ellenjavallatai:

Nemi szervek aktiv gyulladasos folyamatai

Sulyos foku spermakép (5 millio/milliliter alatt, mozgo vagy ¢ép alakok hidnya)
Mindkét oldalon lezart petevezetd

Stulyos foku endometriosis

Sulyos foku kismedencei 6sszendvések

A méh sulyos foku midomas elvaltozéasa

Férfi hugy-ivarszervi gyulladésa

Tiisz6érés hianya

Szexuadlis uton terjedd fertdzés jelenléte
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e Bizonyos hormonalis eltérések

Lehetséges mellékhatasok, szévédmények:
o Stimulacids kezelés szovodményei és mellékhatasai (lasd tovabbi tajékoztato)
Gyakoribb ikerterhesség és méhen kiviili terhesség
Inszeminacid soran méhgoresok, kevés vérzes lehetséges @
Fert6zés

A legtobb szovédmény a megfeleld kivizsgalassal, a ciklus monitorizaldsaval és a kezelés
kortltekintd kivitelezésével megeldzheto.

Peteérés indukcios kezelés és ciklus monitorizalas menete:

1. Clostilbegyt tabletta esetén:

Alapesetben 2x1 Clostilbegyt tabletta szajon at a ciklus 3.-7. napja kozott. Ultrahangos
tiiszomérés a ciklus kb. 9-10. napjatol 2 naponta, illetve dsztrogén kontroll.

Tiiszérepesztés: sziikség esetén Ovitrelle subcutan injekcioval a megbeszElt idoben.
Inszeminacié: az 1 ampulla Ovitrelle injekci6 megaddsa utan 36 ordval az egyeztetett
helyszinen, a megbeszélt idoben. Az inseminatio utdn érdemes még 2 napig tObbszor is
hazaséletet élni, valamint 2 nap utan 3x1 Utrogestan hiivelykapszulat kell hasznélni a ciklus 28.
napjaig a beagyazodas eldsegitésére.

2. Gonal F/Bemfola injekcio esetén:
Alapesetben az adagold tollbol 75 NE mennyiséget kell naponta a bdr ala (subcutan) beadni,
melyet minden paciens magéanak ad, sziikség esetén a haziorvos vagy iigyelet ad meg minden
nap, lehetdleg ugyanabban az 6rdban a ciklus 3. napjatoél ameddig a felirt mennyiség elegendd
(altalaban 6 nap). Ultrahangos tiiszOmérés a ciklus kb. 9-10. napjatol 2 naponta, illetve sziikség
esetén Osztrogénszint kontroll.

Tiiszérepesztés: sziikség esetén Ovitrelle subcutan injekcioval a megbeszElt idoben.

Inszeminaci6: az Ovitrelle injekcid megaddsa utdn 36 ordval az egyeztetett helyszinen és a
megbeszélt idépontban. Az inseminatio utdn érdemes még 2 napig tobbszor is hdzaséletet élni,
valamint 2 nap utdn 3x1 Utrogestan hiivelykapszulat kell hasznalni a ciklus 28. napjdig a
bedgyazodas eldsegitésére.

Spermanyerés:
3-5 napos Onmegtartoztatas utdn az inszemindcio elétt maximum 1 6rdn beliil nyert friss ondot a
paciens steril edényben (ezt elézbéleg adjuk) hozza magaval, melyen feltiintették a partner nevét,
¢s a spermanyerés idejét. A spermanyerést maszturbacioval, megszakitott kozosiiléssel vagy
megszakitott (1) oralis szex alkalmaval egyarant lehet végezni.
Hideg id6 esetén utazas kozben az ondoét ne hagyjak teljesen kihiilni (pl. 6ltozek alatt testhez
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szoritva hozzék) vagy meleg idoben kozvetlen napfénynek, hdsugarzasnak kitenni. Amennyiben
messzirdl érkeznek, az ondonyerésre van lehetdség a rendeldben is, de praktikusabb az otthoni
ondoprodukalas. Helyszini és otthoni mintanyerés esetén is a partnernek el kell kisérnie a
holgyeket, és személyazonossagukkal kell igazolni, hogy a minta az 6vé.

Inszeminacié menete: @
Az inszemindciot kizarélag a rendelOben, steril koriilmények mellett végezziik, megfeleld
dokumentécio mellett (személyi iratokat ellendrizziik, valamint legalabb egyszer be kell mutatni
a hdazassagi anyakonyvi kivonatot, vagy a torvényes egyiittélésrol szold kozjegyzoi
dokumentumot). A hozott spermat elokészitjiik (centrifugalas, siirités, mosas, ellendrzés) és egy
vékony, specialis katéterbe szivjuk fel. Ezutan a vizsgaloagyra fekve feltarjuk a méhszdjat, a
hiivelyt steril fiziologids sdoldattal kidblitjik és a méhnyakon keresztiil felvezetett katéteren at
az anyagot bejuttatjuk a méhiiregbe. Ezutan 15-20 percig kissé megdontott allapotban fekve kell
maradni. Az id6 letelte utan a paciens panaszmentes esetben tavozhat.

A kezelés napjan és az azt kovetd 2-3 napban érdemes még az inszeminécion feliil hazaséletet is
¢Ini, hogy a spontan teherbeeséssel fokozzuk a fogamzas lehetdségét.

Fogamzas ellenérzése:
Az Utrogestan kip 12 napi alkalmazasa utdn lehet az elsd terhességi tesztet elvégezni.
Amennyiben a menstruacié iddben nem jelentkezik, patikai terhességi vizeletteszt végzése
javasolt. Sziikség esetén a rendeldnkben vizeletbol terhességi tesztet vagy vérbol terhességi
hormon meghatérozast (béta-hCG mérés) szoktunk végezni.

Inszeminacios kezelés eredményessége:
A magasabb életkor, az endometriosis €s a spermiumszam csokkenése negativan, mig a peteérés
indukcios kezelés pozitivan befolyasolja az eredményeket. Altalaban elmondhatd, hogy &t
probalkozasra vonatkoztatott halmozott terhességi arany kb. 30-40 % (atlagban kb. 23 %/ciklus),
ennek kb. 10 %-a ikerterhesség, stimuldcios kezelés mellett. Az inszeminaciok szama ¢és a
sikeresség sajnos forditottan aranyos.

Maximalisan ajanlott inszeminacios kezelések szama:
35 év alatt: 5-6 alkalom, utana lombik program javasolt.
35-40 év kozott: 3-4 alkalom, utdna lombik program javasolt
40 év felett: 1-2 alkalom, utdna lombik program javasolt

Az inszeminacid varhato kéltsége rendel6nkben: hétkéznap 70.000 Ft, rendelési idén
kiviil, hétvégén, tinnepnapon 90.000 Ft. A tliszdmérések alkalmanként 30.000 Ft.
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