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Tajékoztatd a spermavizsgalat
menetérdl (utolsé médositas: 2025.01.01.)

A SPERMAVIZSGALAT FELTETELEI: f)

Az onddvételt megel6zden 3-5 napig a szexudlis élettdl tartdzkodni ajanlott

A teljes mennyiségii onddt egy szaraz, tiszta (vegyszermentes), jol zarodo

iivegedényben kell felfogni

Gumiodvszerben az ondot felfogni nem ajanlatos. A legoptimalisabb mintavételi eljaras az

Onkielégitéses ondonyerés. De megengedett megszakitott kdzosiilés vagy megszakitott

oralis szex is!

e Spermavizsgéalathoz bejelentkezés kotelez6: www.timmermann.hu. A minta leadasanak
helyszine a rendelonkben (Budapest, Zuglé 1148 Bolgarkertész utca 56.) a fenti
elérhetdségeken egyeztetett idopontban.

e Lechetdleg a levételtdl szamitott 1 6ran beliil a testhdmérsékleten tartott ondot el kell juttatni
a vizsgalati helyre, de helyszini mintavételezés is megoldhato.

e A mintat a szélsdséges homérséklettl, kozvetlen napfénytél 6vni kell, lehetdleg
testhémérsékleten szallitsuk.

e Romai katolikusok szamadra a félig megszakitott kozosiilés (az ejakulatum elsé része benn

maradhat) vagy az un. lyukas 6vszer modszere megengedett (fontos hogy az 6vszer ne

legyen spermicid anyaggal impregnalt!). Ha ilyen modon tortént a mintavétel, a

megjegyzés rovatban kérjiik feltiintetni!

Kérjik, hogy a fenti feltételeket a sajat érdekében tartsa be, mert az eredményt
azok lényegesen befolyasoljak!

A vizsgalat dija: 40.000 Ft.

Optimalis értékek:
. ejakulatum: 2- 5 ml pH: 7.4 kiillem: opalos

. spermiumszam: 20 — 60 milli6/ ml
. J6l mozgo sejt: tobb mint 60 %
. normal alak: tobb mint 60 %

viszkozitas: 30 percen beliil elfolydsodik

Leletmagyarazo szotar:

e Aspermia: nincs ejakulatum.
e Asthenozoospermia: 50%-nal kevesebb mozg6 spermium az ejakuldtumban.
e Azoospermia: nincs spermium az ejakuldtumban.

e Citospermia (cytospermia): tobb millié/ml kerek sejt.
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Hiperspermia (hyperspermia): ejakuldtum mennyisége 6,0 ml-nél tobb.

Hipospermia (hypospermia): ejakuldtum mennyisége 2,5 ml-nél kevesebb.
Hipozoospermia (hypozoospermia): ejakulatum mennyisége 10-20 millié/ml kozotti.
Nekrozoospermia (necrozoospermia): szupravitalis festéssel is elhaltnak, nem csak
mozdulatlannak igazolt spermium. @
Normospermia: A sperma vizsgalatanal a WHO (Egészségiigyi Vilagszervezet) altal
elfogadott normalértékek: lasd fent.

OPA szindroma (Olygo-Astheno-Teratozoo spermia): A normozoospermianal emlitett
paraméterek mindegyike a normal értékek alatti.

Oligozoomax (olygozoomax): 5 millio/ml-nél kevesebb spermium van az
ejakulatumban.

Oligozoospermia(olygozoospermia): alacsony spermiumszam, 20 millié/ml-nél
kevesebb spermium van az ejakulatumban.

Patozoospermia: normalistol eltéré spermiumok.

Pyospermia: az ejakulatum gennyet tartalmaz, 1 millio/ml- nél tobb fehérvérsejt van
az onddban.

Spermia: az ejakulatum mennyiségét fejezi ki.

Teratozoospermia: 70%-nal tobb koros szerkezetli spermium.

Viszkozitas: azt mutatja meg, hogy mennyi idon beliil folyosodik el a sperma. Normal
értéke: 30 perc.

Zoospermia: ejakulatumban 1év6 spermiumok szdma.

Koros lelet esetén andrologiai szakorvosi vizsgalat és hormon vizsgélat javasolt.
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