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GABOR ultrahang és csaladtervezés specialista

Tajékoztatd a négyodgyaszati kism(itétekhez a Duna Medical Center Magankdérhazban

Engedje meg, hogy tajékoztassuk a nogyogyaszati kismitétek esetén sziikséges informaciokrol és adjunk néhany
praktikus tanacsot a varhato torténésekhez. A miitét varhato koltségeirdl tajékozodjon a korhaz honlapjan, vagy kérjen
felvilagositast! Legkés6bb a miitéti koordindtor arajanlatot fog kiildeni az On szamara.

KismUtéthez sziikséges kivizsgalas:

e A vizsgalatokat rendelésiinkén is elvégeztetheti Onkdltséggel, vagy a haziorvosan keresztiil
tarsadalombiztositasra javaslat alapjan

e  EKG (2 honapnal nem régebbi)

e labor (vérkép, altalanos vizelet, maj- és vesefunkcio, véralvadas)

e  sziikség esetén negativ terhességi teszt

e vércsoport + ellenanyagsziirés. Amennyiben korabban mar késziilt vércsoport meghatarozas €s errdl van régi
lelete (zarojelentés, terhesgondozasi kiskdnyv stb.), régebbi leletet is elfogadunk.

e Altatéorvosi konzulticio: ez ligyben a korhaz miitéti koordinatora fogja keresni Ont

Kérhazi felvétel:

A korhazi felvételre a megbeszélt miitéti napon, hacsak nem kap a koordinatortél mas utasitast, akkor 7:30-kor
jelentkezzék (laminaria sziikségessége esetén 7:00-kor) a korhaz recepciéjan (1095 Budapest, Lechner Odon fasor
5., els6 emeleti hall). A korhazba éhgyomorral érkezzen (el6z6 napon csak egy konnyii vacsorat, €jfél utan mar csak
kevés szénsavmentes vizet fogyaszthat!)

Kérjiik, hogy a miitéti felvételkor minden elkésziilt és korabbi leleteit egy dossziéban hozza magaval!

Amennyiben rendszeresen szed valamilyen gyogyszert, hozza magaval a miitét napjan és egy korty vizzel vegye be a
sziikséges orvossagokat.

A miitéthez sziikséges altesti borotvalast ajanlott otthon elvégezni, de a kérhazban is kérhet segitséget.

A korhazi benntartozkodas idejére az alabbiakra lesz sziiksége:

e halding, kontds

1-2 valtas fehérnemii

tisztasagi betétek

tisztasagi felszerelés, zsebkendd, WC-papir

papucs, torélk6zo

1 iiveg szénsavmentes asvanyviz, pohar, evoeszkozok (tanyér nem sziikséges)

olvasnivald

Bar az osztalyon zart szekrényben elhelyezheti holmijat, mégis kérjiik, hogy komolyabb értékeit ne hozza magaval!

M(tét utan:
A kism(tétek utan alapesetben az m(itét utan 6 éraval lehet tavozni a kdrhazbdl. Amennyiben kezel6orvosa ugy itéli
meg, vagy allapota azt kivanja, akkor tovabb is maradhat.

Otthonaban a mitétet kdvet6 napokban, egyes miitétek esetén (pl. conisatio) akar 2 hétig is kimélé életmdd
javasolt. Alapesetben 4 hétig tilos a hazasélet, a sport és a kadfiird6 (csak zuhanyozhat).

Panasz (kiléndsen vérzés, 1z, fajdalom) esetén azonnal jelentkezzen. Egyebekben a megbeszélt kontroll idején.
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