DR. Dr. Ti :
TIMMERMANN § 'Tmerm?n?abor

GABOR ultrahang és csaladtervezés specialista

Tajékoztatd a négyodgyaszati Duna Medical Center Magankdrhdazban végzett
nagym(itétekhez

Engedje meg, hogy tajékoztassuk a ndgyogyaszati nagymiitétek esetén sziikséges informaciokrol és adjunk néhany
praktikus tanacsot a varhatd torténésekhez. A miitét varhato koltségeirdl a korhaz honlapjan tud tajékozodni, Vag@
kérjen arajanlatot kezelGorvosatol! Legkésdbb a miitéti koordinator kiild végleges arajanlatot.

M(téthez sziikséges kivizsgalas:

e 6 hdnapon belili mellkasréntgen, vagy tid&sziré eredmény

e  EKG (2 honapnal nem régebbi)

e friss labor (vérkép, altalanos vizelet, maj- és vesefunkcio, véralvadas)

e  sziikség esetén negativ terhességi teszt

o friss vércsoport + ellenanyagsziirés. 2 hédnapnal régebbi leletet nem fogadunk el az ellenanyagsz(irés miatt.

Altatéorvosi (anesztezioldgiai) konzilium, gyogyszerek

A mtéti felkésziilésben, kivizsgalasban kérhazunk miitéti koordinatora fog segiteni. A mitét tervezett idGpontja
el6tt legkésSbb 3 munkanappal, minden elkésziilt leletével jelenjen meg az altatdorvosi konziliumban, ehhez
id6ben kérjen id6pontot a kérhazi Call Centeren keresztil. Itt d6l el a m(itéti érzéstelenités, altatas és
gyogyszerelés mddja. Néha eléfordul, hogy tovabbi vizsgalatokat is elrendelnek.

Az alabbi gyogyszerek szedésének modositasara lesz sziikség, melyet a miitét el6tt meg kell beszélni:

. szajon at szedett antidiabetikumokat (vércukor csokkentd gyogyszerek) a miitéti idészakban inzulinra kell
valtani

. szajon at szedett antikoagulansokat (véralvadast csokkentd, un. ,,vérhigitd” gyogyszerek, pl. Syncumar,
Warfarin) a miitéti idészakban injekcios heparin készitményekre kell valtani

. fogamzasgatlo tablettak vagy klimaxban hormonpo6tlo készitmények szedését fel kell fiiggeszteni

. rendszeresen szedett nem szteroid gyulladascsokkentok (Pl. Algopyrin, Demalgonil, Panadol stb.) szedését
mell6zni kell a miitét eldtti egy hétben!

. minden rendszeresen szedett gyogyszer alkalmazasat besz¢ljiik at muitét elott!

Kérhazi felvétel:

A korhazi felvételre a megbeszélt miitéti napon, hacsak nem kap a koordinatortél mas utasitast, akkor 7:30-kor
jelentkezzék (laminaria sziikségessége esetén 7:00-kor) a korhaz recepciéjan (1095 Budapest, Lechner Odon fasor
5., elsd emeleti hall). M(tét elStti este sziikség esetén bélelGkészitést kap (hashajtds, esetleg bedntés).
BélelSkészités utan mar nem ehet, csak kevés szénsavmentes vizet fogyaszthat, maximum ¢jfélig.

Amennyiben bélelokészités nem sziikséges, a m(itét elStti napon csak egy konnyii vacsorat, éjfél utan mar csak kevés
szénsavmentes vizet fogyaszthat!

Kérjiik, hogy a miitéti felvételkor a beutaldjat, minden elkésziilt és korabbi leleteit egy dossziéban hozza magaval!

Amennyiben rendszeresen szed valamilyen gyogyszert, hozza magaval és a m{itét napjan egy korty vizzel vegye be a
sziikséges orvossagokat.
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A mitéthez sziikséges altesti borotvalast ajanlott otthon elvégezni, amennyiben nem tudja maganak elvégezni,
felvételkor jelezze az osztalyos nGvérnek és kérjen segitséget.

A kérhazi benntartézkodas idejére az alabbiakra lesz sziiksége:
haloing, kontos @
a bent tartézkodas idejére minden napra tébb valtas fehérnemii (praktikus az eldobhaté papirbugyi)

tisztasagi betétek

tisztasagi felszerelés, zsebkendd, WC-papir

papucs, torélk6zo

1 iiveg szénsavmentes asvanyviz, pohar, evoeszkozok (tanyér nem sziikséges)

olvasnivalé

Bar az osztalyon zart szekrényben elhelyezheti holmijat, mégis kérjiik, hogy értékeit ne hozza magaval!

M(tét utan:
A koérhaz elhagyasa a miitét jellegétdl, kiterjesztettségétdl, és a miitét utani labadozastdl figg. Errdl kérje
kezel6orvosa tdjékoztatasat. A kérhazi latogatasi rendrél kérjik tajékozddjon és errdl hozzatartozdit értesitse.

Otthondban a miitétet kovets napokban, egyes miitétek esetén akar 2 hétig is kimélé életmdd, véralvadas
csokkent6 injekcio (trombdzis, tid6embdlia megelSzésére) és tappénz javasolt. Alapesetben 6 hétig tilos a
hazasélet, a sport és a kadflird6 (csak zuhanyozhat).

Panasz (kGlonosen vérzés, laz, fajdalom) esetén azonnal jelentkezzen. Egyebekben a megbeszélt varratszedés és
kontroll idején.

Tovabbi esetleges kérdésével forduljon kezel6orvosahoz bizalommal!
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