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Mikor jön szóba a gátplasztika szükségessége:  

• tág hüvelybemenet pl. hüvelyi szülés után, fejlődési rendellenességként 

• torzító heg pl. gátmetszés, trauma 

• vulvodynia (krónikus hüvelytornác fájdalom, krónikus berepedés) 
 
Ha a hüvelymenet nem záródik megfelelően, akkor kellemetlen következmények lépnek fel, úgymint:  

• kádfürdő, strandolás közben víz kerülhet a hüvelybe 

• sportoláskor, együttlétkor levegő áramlik a hüvelybe, és az akár hangot is adhat 

• krónikus hüvelygyulladás alakulhat ki 

• hüvelyi együttlétnél csökkenhet a szexuális élvezet, orgazmus készség bármelyik félnél 

• krónikus fájdalom pl. hegfájdalom, vulvodynia 
 
Rendelésemen előzetes konzultáció és felmérés után vállalok ambuláns gátplasztikát, helyi érzéstelenítés 
mellett. Önállóan, vagy lézeres IntimaLase kezelés mellé. Lézeres kezelés hatékonyan feszesíti a 
hüvelyfalat, de a megtágult hüvely bemenet kezelése önállóan többnyire nem elégséges. Ilyenkor az egyik 
lézeres kezelési alkalom után a gátplasztika is elvégezhető.  
Amennyiben a hüvelyplasztika nem indokolt, csak a gátplasztika, olyankor járóbeteg ellátás keretén belül, 
helyi érzéstelenítésben is elvégezhető a beavatkozás.  
Hüvelyplasztikát csak kórházi műtőben vállalok, fekvőbeteg ellátás részeként.  
 
A műtét menete:  
A gát területét fertőtlenítjük, majd tonogenes Lidocainnal érzéstelenítjük. Ezután kimetsszük a gátból a 
megnyúlt részt, vagy a heget. Vérzéscsillapítás után a gátat felszívódó varratsorral egyesítjük.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Műtét utáni tanácsok, utókezelés:  
A műtét után a seb kezelése megegyezik a gátmetszés sebének kezelésével. A műtét után 4 hétig nagyon 
óvatosan szabad csak mozogni, leülni, felállni, a sebet megtörölni. 6 hétig tilos a sport, kádfürdő, házasélet, 
tampon használata. Ha a seb váladékozna, vérezne, begyulladna, szétnyílna, azonnali kontroll javasolt. A 
sebet tisztán kell tartani. Toalett után a seb óvatosan törölhető intim törlőkendővel, vagy tiszta vízzel 
leöblíthető. Kötözni nem szükséges, intim betét viselhető. Hüvelykrém óvatosan használható indokolt 
esetben. Felszívódó varratnál varratszedés nem szükséges.  
 
Lehetséges szövődmények:  

• fájdalom, fájdalmas közösülés 

• váladékozás, utóvérzés, sebfertőzés 

• kóros hegesedés, sebszétválás, varratelégtelenség 

• a hüvelybenet túlzott beszűkülése  
 
A műtét ára: 99.000 Ft  
 
Dátum, Budapest, 2026.  
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Műtét előtt és után 


