Ambulans gatplasztika miitéti tajékoztaté Dr. Timmermann Gabor rendelésén
(utolsé médositds: 2025. 01. 01.)

Mikor jon széba a gatplasztika szlikségessége:
e tag hlivelybemenet pl. hiivelyi sziilés utan, fejlédési rendellenességként
e torzitd heg pl. gatmetszés, trauma
e vulvodynia (kronikus hivelytornac fajdalom, kronikus berepedés)

Ha a hlivelymenet nem zarédik megfeleléen, akkor kellemetlen kdvetkezmények [épnek fel, tgymint:
kadflirdd, strandolas kézben viz kertilhet a hiivelybe

sportolaskor, egyuttlétkor levegé aramlik a hiivelybe, és az akar hangot is adhat

kronikus hivelygyulladas alakulhat ki

hivelyi egylttlétnél csokkenhet a szexudlis élvezet, orgazmus készség barmelyik félnél
krénikus fajdalom pl. hegfdjdalom, vulvodynia

Rendelésemen el6zetes konzultacio és felmérés utan vallalok ambuldns gatplasztikat, helyi érzéstelenités
mellett. Onalléan, vagy lézeres Intimalase kezelés mellé. Lézeres kezelés hatékonyan feszesiti a
hivelyfalat, de a megtagult hiively bemenet kezelése 6nalléan tobbnyire nem elégséges. llyenkor az egyik
|ézeres kezelési alkalom utan a gatplasztika is elvégezhetd.

Amennyiben a hiivelyplasztika nem indokolt, csak a gatplasztika, olyankor jarébeteg ellatas keretén belil,
helyi érzéstelenitésben is elvégezhetd a beavatkozas.

Hilvelyplasztikat csak korhazi mitében vallalok, fekvébeteg ellatas részeként.

A miitét menete:
A gat teriiletét fert6tlenitjik, majd tonogenes Lidocainnal érzéstelenitjik. Ezutan kimetssziik a gatbdl a
megnyult részt, vagy a heget. Vérzéscsillapitas utan a gatat felszivdédé varratsorral egyesitjik.
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Miitét utani tanacsok, utokezelés:
A m(tét utdn a seb kezelése megegyezik a gadtmetszés sebének kezelésével. A mitét utdn 4 hétig nagyon
dvatosan szabad csak mozogni, ledilni, felallni, a sebet megtordlni. 6 hétig tilos a sport, kadfiird6, hazasélet,
tampon hasznalata. Ha a seb valadékozna, vérezne, begyulladna, szétnyilna, azonnali kontroll javasolt. A
sebet tisztdn kell tartani. Toalett utdn a seb évatosan torolhetd intim torlGkenddvel, vagy tiszta vizzel
ledblithetd. Kotdzni nem sziikséges, intim betét viselhetd. Hiivelykrém évatosan hasznalhaté indokolt
esetben. Felszivddo varratnal varratszedés nem sziikséges.

Lehetséges szov6dmények:
o fajdalom, fajdalmas kozosiilés
e viladékozas, utdvérzés, sebfert6zés
o kéros hegesedés, sebszétvalas, varratelégtelenség
e a hilvelybenet tulzott besz(ikilése
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