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3D virtualis méhtiikrozés vizsgalat tajékoztato
(utols6 modositas: 2026. 06. 06.)

A vizsgalat leirasa:

On a méhiireg 3D ultrahangos negativ kontraszt anyagos vizsgalatara jelentkezett. Ennek soran az lireg falait
szétvalasztd, a szervezet szamara k6zombaos steril oldatot juttatunk egy steril katéteren keresztiil a méhiregbe.
A kontrasztanyag kirajzolja a méhireg alakjat, a méhiiregben I|év6é kéros képleteket: pl. polyp, myoma,
méhsdvény, 0sszendvés stb.. Felhivjuk figyelmét, a petevezetékek atjarhatdsagarodl ezzel a vizsgélattal nem
tudunk informacidt szerezni. Ehhez az un. HYCOSY vizsgalat sziikséges. Ha HYCOSY vizsgalatot szeretne, kérem
jelezze felénk!

Hol tudjuk elvégezni?

A procedurat ambulans modon végezziik jarobeteg rendelésiinkdn (Budapesten és Balatonféldvaron egyardnt),
bejelentkezés alapjan.

Mikor végezziik?

A legoptimalisabb id6 a menstruaciot kovetd 10 napon beliil (vérzés utolsé napja és kdzépido kozott!). Ekkor a
nyalkahartya még nem tul vastag, és terhesség esélye is alacsony.

A virtualis méhtiikrozés vizsgalat ellenjavallatai:
1. Aktiv kismedencei gyulladas 2. Menstruacié 3. Terhesség
A virtualis méhtiikrozés vizsgalat menete:

Hiivelyi ultrahangvizsgalatot végziink iires hligyholyag mellett a kismedencei viszonyok megallapitasahoz 2D
¢és 3 D-ben. Ezutan a méhszajat egy egyszer hasznéalatos négyogyaszati feltaroval latotérbe hozzuk. Sziikség
esetén a méhszajat egy eszkozzel rogzitjiik (ritkan sziikséges). A katétert feljuttatjuk a méhnyak kezdeti
szakaszaba. A katétert a végén 1évo ballon felfujasaval rogzitjiik. A feltaro és a méhszajkifogo eszkdzoket
eltavolitjuk. Ismét hiivelyi ultrahangot végziink, mikdzben a katéteren keresztiil bejuttatjuk a kontrasztanyagot.

A 2D és 3D képeket készitiink és értékeljiik. Leletet készitiink megfelel vided és fotodokumentacioval.

A péciens par percig fekvo allapotban pihen, mikdzben megfigyeljiik. Ezutan ultrahanggal ismételten
leellendrizziik a vizsgalati teriiletet. A procedura fajdalommentes, minddssze kisebb kellemetlen érzéssel
szokott jarni. Altatasra vagy érzéstelenitésre nincs sziikség. Amennyiben fajdalmat érez, azonnal jelezze, mert a
vizsgdlat barmikor megszakithatd. Szorongo paciensek a vizsgalat el6tt 30 perccel nyugtatot, fajdalomesillapitot
vehetnek be egy korty vizzel. Rendelonkben csak egyszerhasznalatos eszk6zokkel dolgozunk!

Virtualis méhtiikrozés lehetséges szov6dményei, és el6fordulasuk a szakirodalom alapjan:
1. allergia a kontrasztanyaggal szemben: nincs 2. méhfal sérilés (perforacié) 1:1000
3. gyulladds 1:100 4. hirtelen vérnyomas esés 1:200
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Megjegyzések, elGkésziiletek:

e A vizsgalat el6tti 3 este Betadine hiivelykup hasznalata javasolt (recept nélkiil kaphato).

e A vizsgalat el6tt 2 oran beliil ne étkezzen, de nyugodtan folyadékot boségesen igyon.

e Igény szerint a vizsgalat el6tt fajdalomcsillapitot és gorcsolddt bevehet, a szorongasosak vagy panikbetegek
nyugtatot is.

o A vizsgélatra kisérével érkezzEk, lehetdleg aznap ne vezessen.

* A vizsgalatot a tarsadalombiztositd nem tériti. Rendelésiink egészségpénztarakkal szerz6désben all, igy a
vizsgalat dijat visszaigényelheti, ha van egészségpénztari tagsaga.

o A vizsgalat utan 24 oraig sport, kadfiirdo, szexualis ¢élet keriilendd. Inkabb kimélo életmdd javasolt!

A vizsgalat alapdija 80.000,- Ft, mely az alabbiakat tartalmazza:

e a kismedencei szervek teljes vizsgdlata a fentiek szerint, valamint a méh specialis katéteres feltdltése steril
oldattal és err6l 3 dimenzios felvételek, rétegfelvételek készitése

e irdsos orvosi dokumentacio

e képi dokumentacio a vizsgalt teriiletekrdl e-mailben kiildve

e a vizsgalatrdl késziilt vided dokumentacio, melyet szerveriinkrol tolthet le a vizsgalat masnapjatol 3 honapig

Tovabbi esetleges kérdésével forduljon hozzank bizalommal!

hatso fal

3D virtuadlis méhtiikrozés felvételek (készitette: Dr. Timmermann Gabor)



